Streckenpldne zum Citylauf
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Streckenplan Bambinilauf 800 m (1 Runde)

Teilnahmeberechtigung / Haftungsausschluss /

Datenverabeitung

Jedermann ist teilnahmeberechtigt. Die Mitgliedschaft in einem
Sportverein ist nicht erforderlich.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter tber-
nimmt keine Haftung fir Unféalle, gesundheitliche Schaden und
bei Diebstahl.

Bei der Anmeldung abgegebene personenbezogene Daten wer-
den fir die Durchfiihrung der Veranstaltung gespeichert.

Die bei der Veranstaltung gemachten Fotos u.a. kdnnen vom
Veranstalter ohne Anspruch auf Vergiitung verbreitet und verof-
fentlicht werden.

Mit Empfang der Startunterlagen erkennt jeder Teilnehmer die
Bedingungen an.

Willy Hibert, E-Mail: willy.huebert@freenet.de
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Espelkamper
CITYLAUF

ab 16.00 Uhr

mit Jubilaumsldaufen
1.500 m Schiilerlauf
3.500 m Jedermannlauf

10.000 m Hauptlauf

Hier geht was!



Willkommen beim 34. Espelkamper City-Lauf

Viele Lauferinnen und Laufer kom-
men erfahrungsgemal® zum City-
Lauf nach Espelkamp. Auch im Ju-
bildumsjahr freuen wir uns wieder
Uber zahlreiche Teilnehmer*innen.

Diese Traditionsveranstaltung bringt
Generationen und Menschen von
Nah und Fern zusammen und ist
ein leuchtendes Beispiel fir ehren-
amtliches sportliches Engagement.

Der ATSV Espelkamp steckt hier
enorme Arbeit in Vorbereitungen
und Durchfuhrung und verdient gré3te Anerkennung fir die Aus-
richtung des Uberregional bekannten und beliebten City-Laufs.
Ich danke allen Helfern, Beteiligten und Sponsoren fiir das
Durchhaltevermdgen und die nun 34. Auflage des Espelkamper
City-Laufs.

Anlasslich des Stadtjubildaums 75 Jahre Espelkamp dirfen sich
die Gewinner der Jubildumslaufe zusatzlich zu den regularen
Auszeichnungen uber Siegerpramien in verschiedenen HOohen
freuen. Damit werden Kindertageseinrichtungen, Schulen und
Mannschaften fir ihr sportliches Engagement zusatzlich belohnt.

Ich wiinsche allen Lauferinnen und Laufern, Teams und Einrich-
tungen viel Spal auf der Rennstrecke in unserer wunderschoénen

Stadt Espelkamp und ganz viel Erfolg.

espelkamp

Herzlichst, Ihr
(Dr. Henning Vieker)
Birgermeister der Stadt Espelkamp

Sponsorenlauf des Lions-Clubs Rahden-Espelkamp

In Kooperation mit dem Lions-Club Rah-
den-Espelkamp soll auch in diesem Jahr
wieder ein Sponsorenlauf durchgefiihrt
werden. Fir jeden gelaufenen Kilometer
in allen Laufen spendet der Lions-Club
1,00 €. Die Halfte der Spende geht in
diesem Jahr jeweils an den ATSV fir die
Jugendarbeit und an eine gemeinnutzi-
ge Organisation.

Anmeldung

Voranmeldungen sind ausschlieBlich im =
Internet auf der ATSV-Homepage unter
www.atsv-espelkamp.de/citylauf
méglich. Uber den QR-Code gelangen Sie
ebenfalls auf die Anmelde-Seite.

Die Frist far Online-Anmeldun-
gen endet am: 01.05.2024

Fir den Bambinilauf ohne Wertung ist keine Voranmeldung er-
forderlich.

Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich fir Kindergartenkin-
der, die beim Jubildumslauf gewertet werden sollen und Schi-
ler*innen, die fir den Pokal der Schulen gewertet werden sollen.

Nachmeldungen sind bis eine Stunde vor dem Start im Blrger-
haus noch maglich.

Streckenbeschreibung

Die Strecken tiber 800 m und 1.500 m fihren als Rundkurs Gber
die Breslauer Stralde, eine asphaltierte ebene Stralle im Stadt-
zentrum.

Die Laufstrecken Uber 3,5 km (1 Runde) und 10 km (3 Runden)
verlaufen auf ebenen StralRen oder Wegen mit iberwiegend as-
phaltierter Oberflache durch das Stadtzentrum von Espelkamp.

Die Laufstrecke Uber 10 km ist amtlich vermessen. Streckenpla-
ne sind am Start vorhanden. Die Strecken tber 3,5 km und 10 km
sind mit Kilometer-Markierungen beschildert.

Wettbewerbe Strecke Startzeit
Jubildums- bis Geburtsjahr 2016 800 m 16.00 Uhr
Bambinilauf (ohne Zeitnahme)
Schiiler und Jahrgénge 2014 und jinger 1.500 m 16.15 Uhr
Schiilerinnen
Schiiler und Jahrgénge 2013 bis 2008 1.500 m 16.30 Uhr
Schiilerinnen
Jedermannlauf | alle Klassen eine Runde 3,5km 16.45 Uhr
Jubildums- alle Klassen eine Runde 3,5km 16.45 Uhr
Mannschafts-
lauf
Walking/ Alle Klassen 2km 16.50 Uhr
Nordic Walking
Hauptlauf Manner/Frauen/Schiiler/Schilerinnen 10 km 17.30 Uhr
ab U16 (Jahrgang 2009)
Jubildums- Ménner/Frauen/Schiiler/Schilerinnen 10 km 17.30 Uhr
Mannschafts- ab U16 (mind. 4 Laufer)
lauf

Startgeld

Bambinilauf kein Startgeld
Schiler/innen/Jugendliche 3,00 €
Erwachsene 6,00 €
Walking 3,00 €

Nachmeldung 4,00 €
Nachmeldung 7,00 €
Nachmeldung 4,00 €

Das Startgeld ist am Veranstaltungstag bei der Anmeldung oder
bei Abholung der Startunterlagen bar zu entrichten.

Startunterlagen

Die Startunterlagen werden am Veranstaltungstag am Start/Ziel
im Burgerhaus nach der Zahlung des Startgeldes ausgegeben.
Ausgabe ab 14.00 Uhr.

Mit den Schulen kénnen andere Abstimmungen erfolgen.

Mannschafts- oder Firmenlauf

Eine Mannschaft/Firma besteht aus mind. 4 Laufern. Die Ge-
samtzeit der ersten vier Laufer entscheidet tber die Platzierung
der Mannschaft/Firma.

Die Zeitnahme erfolgt durch Handzeitnahme.

Verpflegung

Lions Club Rahden-Espelkamp reicht Wasser und Obst im Ziel.
Kaffee und Kuchenbuffet von den Seniorinnen des ATSV. Ge-
tranke- und Imbissstand von dem Volleyballteam des ATSV sind
im Start/Zielbereich vorhanden.

Umkleideraume / Duschen / WC

Umkleideraume sind am Start im Keller des Biirgerhauses vor-
handen, Duschen im Albert-Plirsten-Stadion an der Isenstedter
StralRe, ca. 600 m vom Start/Ziel.

Toiletten sind am Start/Ziel im Blirgerhaus vorhanden.
Teilnehmer des Jedermann- und Hauptlaufes haben nach dem

Lauf eine Stunde freien Eintritt im Freizeitbad Atoll. Ein Gut-
schein wird bei der Anmeldung ausgegeben.

Der Stand von Photobello ist wieder vor Ort. Jeder Laufer kann
sein Bild erwerben. Die Sambagruppe Deixa Falar aus Minden
wird fur Stimmung im Start- / Zielbereich sorgen.

Jubildumslaufe - 75 Jahre Stadt Espelkamp

Anlasslich des 75jahrigen Jubildaums der Stadt Espelkamp wer-
den in diesem Jahr vier Jubildumslaufe angeboten. Neben sport-
lichen Auszeichnungen gibt es auch Siegerpreise zu gewinnen.

Jubilaums- Bambinilauf:

Die Anzahl der im Ziel gewerteten Kinder pro Kindergarten ent-
scheidet Uiber die Platzierung.

Jubilaums-Schiiler*innenlauf:

Die Anzahl der im Ziel gewerteten Schiiler pro Grundschule ent-
scheidet Uiber die Platzierung.

Jubildums-Mannschaftslaufe 3,5 km und 10 km:

Die Gesamtzeit der ersten vier Laufer aus einem Team entschei-
det lber die Platzierung.

Auszeichnungen / Siegerehrungen / Siegerpreise

Nach Auswertung der Laufe im Blirgerhaus.

Jubildums- .
Bambinilauf

Siegerpreise fiir die drei erstplatzierten
Kindergérten:

1. Platz 100 €, 2. Platz 75 €, 3. Platz 50 €
. Erinnerungsurkunde fiir alle im Ziel. Keine
Zeitnahme.

Schiilerlauf/ .
Schiilerinnenlauf

Siegerurkunden fir die Platze 1 bis 3 aller

Altersklassen

. Weitere Urkunden kénnen online ausge-
druckt werden

. Wanderpokal des Stadtsportverbandes

fur die Schulmannschaft mit den meisten

Teilnehmern (prozentual zur Gesamtsch-

lerzahl).

Siegerpreis 100 € fir die Schulmannschaft

mit den meisten Teilnehmern

Jubildums- .
Schiiler*innenlauf

Jedermannlauf . Pokale fiir die 3 erstplazierten Frauen/
und Manner
Hauptlauf . Siegerurkunden fir die Platze 1 bis 3 aller

Altersklassen.
. Weitere Urkunden kénnen selbst online
ausgedruckt werden

Jubildums- . Jedermannlauf und Hauptlauf jeweils
Mannschaftslaufe . Siegerpreise und Siegerurkunden fir
Platze:
1. Platz 100 €, 2. Platz 75 €, 3. Platz 50 €
Walking/ . Keine Zeithnahme und keine Auszeichnun-
Nordic Walking gen.
Siegerpreise . Neuer Streckenrekord 10 km Frauen/Man-
Hauptlauf ner: 100 € .

. Aktuelle Streckenrekorde:
Frauen: Marlene Waltke, IGAS Wendland 41:22 Min.
Manner: Elias Sansar, Bad Salzuflen e.V. 31:48 Min.

Ergebnislisten werden ab Montag, 06.05.2024, im Internet unter
www.atsv-espelkamp.de verdffentlicht. Korrekturen sind nur bis
zum darauf folgenden Samstag moglich.



